Відпочиваємо на галявинці
А тепер лягаймо на м’яку травичку. Заплющимо очі й відпочинемо, послухаємо тишу. (Можна увімкнути аудіозапис звуків природи, а потім обговорити, хто які звуки почув. А можна зробити дитині розслаблю вальний масаж – погладити їй ручки, ніжки, животик та голівку). 
Памятайте: головне в будь-якій спільній з дитиною діяльності – зацікавленість дорослого, легкість та позитивний настрій.
